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DISCIPLINA: Yoga na Aprendizagem II (MEN 5118) 
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CARGA HORÁRIA TOTAL: 72 
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PÚBLICO ALVO: alunos das licenciaturas ou docentes 

MINISTRANTES: Professor Diego Arenaza (CED) 

 

 

 

EMENTA: Aprofundamentos teórico-práticos da implementação de exercícios de yoga, 

em sala de aula, como estímulo ao processo de Ensino-Aprendizagem. . Planejamento 

de aulas e avaliação. Aprofundamentos do Yoga na sua dimensão filosófica e prática. 

 

.  

 

OBJETIVOS: 

 

Geral: 

 

• Desenvolver profissionalmente professores mediante a implementação e avaliação de 

técnicas de yoga para a sala de aula 

 

• Contextualizar a aplicação do Yoga no ensino, em termos teóricos e práticos. 

 

 

Específicos: 

 

• Praticar, analisar e discutir a aplicação de técnicas de yoga nas atividades de ensino/ 

aprendizagem, com base na abordagem do modelo desenvolvido pela Profª Micheline 

Flak (RYE – Université de la Sorbonne, Paris) 

 

• Aprofundar fundamentos e técnicas básicas da prática do Yoga 

 

• Aprofundar elementos básicos da filosofia do Yoga 

 

 



 

 

CONTEÚDO/ ATIVIDADES: 

 

1. Aplicação do yoga numa aula curricular 

1.1 A atenção 

1.2 O centramento 

1.3 A educação pela paz 

1.4 O cérebro e os sentidos sutis 

1.5 O Mapa Mental como ferramenta na aprendizagem 

1.6 Mandalas na aprendizagem 

1.7 O modelo dos cinco koshas 

1.8 O planejamento e a implementação das técnicas de yoga na sala de aula 

 

2. Prática e aprofundamentos filosóficos do Yoga 

2.1 Fundamentos éticos do Yoga: yamas e niyamas 

2,2 Exercícios psicofísicos: asana 

2.3 Exercícios respiratórios: pranayama 

2.4 O relaxamento: pratyahara  

2.5 Técnicas de concentração: dhárana 

2.6 A meditação: dhyana 

 

 

AVALIAÇÃO: 

Um projeto de aplicação 

Um diário de prática 

Participação em sala de aula 
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