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DISCIPLINA: Yoga na Aprendizagem (MEN 5106) 

CÁRGA HORÁRIA SEMANAL: 04 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 72 

HORÁRIO: Segundas e quartas feiras, às 18.30 horas  

PÚBLICO ALVO: alunos das licenciaturas ou docentes 

MINISTRANTES: Prof. Markus Weininger (CCE) 

Prof. Diego Arenaza (CED) 

 

 

EMENTA: Fundamentos teórico-práticos da implementação de exercícios de yoga, em 

sala de aula, como estímulo ao processo de Ensino-Aprendizagem. Fundamentos do 

Yoga na sua dimensão filosófica e prática. 

 

 

OBJETIVOS: 

 

Geral: 

 

• Desenvolver profissionalmente professores mediante a implementação e avaliação de 

técnicas de yoga para a sala de aula 

 

• Contextualizar a aplicação do Yoga no ensino, em termos teóricos e práticos  

 

 

Específicos: 

 

• Praticar, analisar e discutir a aplicação de técnicas de yoga nas actividades de ensino/ 

aprendizagem, com base na abordagem do modelo desenvolvido pela Profª Micheline 



Flak (RYE – Université de la Sorbonne, Paris) 

 

• Introduzir fundamentos e técnicas básicas da prática do Yoga 

 

• Introduzir elementos básicos da filosofia do Yoga 

 

 

 

 

 

CONTEÚDO/ATIVIDADES: 

1. Apresentação da pesquisa do R.Y.E (Recherche sur le Yoga dans l'Education) 

1.1 Yoga: definição 

1.2 Por que yoga na escola? 

1.3 Etapas de Patánjali 

1.4 Relação entre yoga e outras metodologias holísticas 

 

2. Aplicação do yoga numa aula curricular 

2.1 Viver juntos 

2.2 Eliminar toxinas e pensamentos negativos 

2.3 Adoptar uma postura correcta 

2.4 Respirar bem, ter calma 

2.5 Relaxamento 

2.6 Concentração 

2.7 Os cinco Koshas 

2.8 Mandalas na aprendizagem 

 

3. Prática e fundamentos filosóficos do Yoga 

3.1 Exercícios psico-físicos (posturas)  

3.2 Exercícios respiratórios 

3.3 Técnicas de concentração 

3.4 Ética, Jñana Yoga, Bhakti Yoga, Karma Yoga e Raja Yoga 

 

AVALIAÇÃO: 

Uma prova escrita 

Um trabalho escrito 

Um diário de prática 

Participação em sala de aula 
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