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DISCIPLINA: Yoga na Aprendizagem (MEN 5106)
CARGA HORARIA SEMANAL.: 04

CARGA HORARIA TOTAL: 72

HORARIO: Segundas e quartas feiras, as 18.30 horas
PUBLICO ALVO: alunos das licenciaturas ou docentes
MINISTRANTES: Prof. Markus Weininger (CCE)
Prof. Diego Arenaza (CED)

EMENTA: Fundamentos teodrico-praticos da implementacao de exercicios de yoga, em
sala de aula, como estimulo ao processo de Ensino-Aprendizagem. Fundamentos do
Yoga na sua dimensdo filosofica e prética.

OBJETIVOS:

Geral:

* Desenvolver profissionalmente professores mediante a implementagao e avaliacdo de
técnicas de yoga para a sala de aula

* Contextualizar a aplicacdo do Yoga no ensino, em termos tedricos e praticos

Especificos:

* Praticar, analisar e discutir a aplicacdo de técnicas de yoga nas actividades de ensino/
aprendizagem, com base na abordagem do modelo desenvolvido pela Prof? Micheline



Flak (RYE — Universite de la Sorbonne, Paris)
* Introduzir fundamentos e técnicas basicas da pratica do Yoga

* Introduzir elementos basicos da filosofia do Yoga

CONTEUDO/ATIVIDADES:

1. Apresentacédo da pesquisa do R.Y.E (Recherche sur le Yoga dans I'Education)
1.1 Yoga: definicdo

1.2 Por que yoga na escola?

1.3 Etapas de Patanjali

1.4 Relacdo entre yoga e outras metodologias holisticas

2. Aplicacdo do yoga numa aula curricular
2.1 Viver juntos

2.2 Eliminar toxinas e pensamentos negativos
2.3 Adoptar uma postura correcta

2.4 Respirar bem, ter calma

2.5 Relaxamento

2.6 Concentracdo

2.7 Os cinco Koshas

2.8 Mandalas na aprendizagem

3. Prética e fundamentos filoséficos do Yoga

3.1 Exercicios psico-fisicos (posturas)

3.2 Exercicios respiratorios

3.3 Técnicas de concentracdo

3.4 Etica, Jiiana Yoga, Bhakti Yoga, Karma Yoga e Raja Yoga

AVALIACAO:

Uma prova escrita

Um trabalho escrito

Um diario de pratica
Participacdo em sala de aula
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